
馬偕好厝邊關懷協會松年大學課程說明 

一、 課程名稱：人工智慧(AI)生活應用班 

二、授課期間：2025年 3月 6日~6月 19日每週四上午 9:30-11:20 

三、授課老師：張絜喨/林采霖老師(教育部北桃金數位機會中心資訊課程講師， 

                線上雜誌編輯/音樂工作室企劃) 

四、課程簡介：幫助學員掌握當前熱門的 AI工具，從基本的電腦操作到進階的 AI應用，特  

     別針對 CHAT GPT、Copilot、Gemini和 Canva等工具進行深入學習。學員將在實作中提升自 

     己的技能，並學會如何將這些工具應用於日常工作與創意設計中。 

五、教材內容： 

 軟體：CHAT GPT、Copilot、Gemini、Canva 

 簡報：自製操作手冊 

六、課程大綱： 

 1.學習基本電腦操作，了解 AI的基本概念與常見使用疑慮。 

 2.掌握 CHAT GPT界面設置，個性化使用與資料整理技巧。 

 3.結合社群行銷，學習如何用 CHAT GPT撰寫吸引人的文案。 

 4.學習使用 Copilot進行文字生成，實現創意圖片設計。 

 5.Gemini基本操作，並結合 Google功能進行資料整理與多元應用  

 6.學習使用 Canva AI生成圖像，建立基本設計技能。 

 7.整合 CHAT GPT、Copilot、Gemini與 Canva，創作個性化祝賀圖。 

七、課程進度：  

週次 日 期 課     程    單    元 講師 

1 3/1(六) 開學典禮  

2 3/6(四) A班開課   電腦與 AI入門：基礎操作與應用探索 張絜喨 

3 3/13(四) CHAT GPT初階：個性化設定與資料整理 張絜喨 

4 3/20(四) CHAT GPT進階：文案創作與社群行銷 張絜喨 

5 3/27(四) Copilot創意坊：文字生成與圖像設計 張絜喨 

6 4/3(四) 清明節  

7 4/10(四) Gemini應用：數據整理與 Google整合 林采霖 

8 4/17(四) Canva AI設計：創意圖像與設計基礎 

   

林采霖 

9 4/24(四) A班結束   AI整合實作：打造個性化祝賀圖 林采霖 

10 5/1(四) 4/30(三)戶外教學，本週停課  

11 5/8(四) B班開課   電腦與 AI入門：基礎操作與應用探索 張絜喨 

12 5/15(四) CHAT GPT初階：個性化設定與資料整理 張絜喨 

13 5/22(四) CHAT GPT進階：文案創作與社群行銷 張絜喨 

14 5/29(四) Copilot創意坊：文字生成與圖像設計 張絜喨 

15 6/5(四) Gemini應用：數據整理與 Google整合 林采霖 

16 6/12(四) Canva AI設計：創意圖像與設計基礎 

   

林采霖 

17 6/19(四) B班結束  AI整合實作：打造個性化祝賀圖 

課 

林采霖 

18 6/28(六) 畢業典禮（6/26-28學習成果發表會）  
 


